АННОТАЦИЯ

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»


   (5 класс)

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 5 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее - ФГОС НОО), в  соответствии примерной образовательной программой, «Комплексной программой физического воспитания обучающихся 1-11 классов» и обеспечена УМК «Школа России» для 1–11 классов (авторы: В.И. Лях и А.А. Зданевич «Физическая культура»).

Нормативно-правовые документы, составляющие теоретические основы рабочей программы: 

1. Приказ министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021  №  01-21/1170  «О формировании учебных планов и корректировке основных образовательных программ 2022/2023 учебном году»

            2. Федеральный закон от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).

              3.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 (ред. от 22.09.2011г.) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

    4.  Приказ Министерства образования и науки РФ № 1576 от 31 декабря 2015 г. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373.

             5.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план, примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312». 

     6.   Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).
     7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

    8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

    9.  Устав МБОУ «Сагарчинская  СОШ».

             10.  Основная образовательная программа среднего общего образования (далее - ООП ООО) МБОУ «Сагарчинская СОШ».

            10.Учебный  план МБОУ  «Сагарчинская СОШ»  на 2023- 2024 учебный год.

             Рабочая программа реализует следующие цели обучения:

            - укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

           - развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

           - формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

           - воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)


       Изучение предмета способствует решению следующих задач:
           - укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

          - развитие координационных способностей;

          - формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

          - приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

          - воспитание морально-волевых качеств;

          - воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

          - обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

         - развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Общая характеристика учебного предмета

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную.

 В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 

Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание обучающихся начинается со второго полугодия второго класса (или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы). Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий обучающимся первого класса рекомендуется планировать и давать в форме игры.

Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию; воспитывают координацию движений; формируют элементарные знания о личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают дисциплинированность.

Уроки физической культуры  строятся на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по физической культуре.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой  и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без них невозможна успешная адаптация к жизни и эффективное осуществление трудовой деятельности вне зависимости от того, какую профессию выбирает молодой человек в будущем.

           Базовый компонент  составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных особенностей работы школы и индивидуальных способностей учеников, в отличие от вариативной части, где всё это учитывается.  

          По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности.
  Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы.
Место учебного предмета в учебном плане 

В учебном плане ООП ООО МБОУ «Сагарчинская СОШ» на изучение программы по физической культуре во 5 классе отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов.      
