MEHIO

Ha 11.04.2024

JleHb PUMEPHOrO0 MEHIO: YeTBEPTHIi

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUMI

I'opsiumii 3aBTpaK

7-11 aer
HaunmenoBanue 6.n01a Boixon Ilena JHepreTuyecKasi
LEeHHOCTH
Karua Bsizkast MOJIo9Hast 120 11,34 1494
SYHEBAs
3anexaHka U3 TBOpora 70 32,07 140,6
Banan 100 15,00 94,5
Yaii ¢ caxapom 200 112 26,8
Jlxem abpukocoB 10 2,20 29,0
Xe6 nIeHuIHbIH 30 1,16 70,3
Xneb pxaHoi 20 1,74 34,2
Hmozo: 550 64,63 544,8
I'opsiumii 3aBTpaK
12 et u cTapme
HaumenoBanme 6J1ro1a Beixon Ilena JHepreTHyeckast
HEeHHOCTh
Kaimra Bsa3kast MosiouHast 200 10,95 283.5
TIIEHAYHAS ‘
Yaii ¢ caxapom 200 1,22 26,8
Xnel MueHuIHBINH 15 0,84 39,2
Hroro: 415 13,00 345,5

Iosap: (L Jocunrasuesa A.3




MEHIO nas aereii ¢ OB3

Ha 11.04.2024

JleHb NPUMEPHOTO: YeTBEPTHI

Ce30H: : OCEHHE-3UMHUMI

I'opsiumii 3aBTpaK

Haumenosanue 0J1r01a Bruixox Iena JHepreTH4YecKas
; LEHHOCTh
Kama Bsizkast Moounast 120 11,34 149.4
AYHEBAs
3anekaHka U3 TBOpora 70 32,07 140,6
GaHaH 100 15,00 94,5
Yait ¢ caxapom 200 1212 26,8
Jlxem abpukocoB 10 2,20 29,0
X11e6 MIIeHHYHBIH 30 1,16 70,3
Xneb prxaHoM 15 1,74 342
Hroro: 550 64,63 544,8
Bropoii 3aBTpak
KowmrmoT u3 ustoma 100 7,67 37,90
TIPSTHUK 55 6,00 201,2
Hroro 155 13,67 239,1

Iosap: [/ w/ Jriocunramena A.3.




MEHIO
Ha 11.04.2024

JleHb NIPpUMEPHOro MEHIO: YETBEPTHIA
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHN

IpuinKo/ILHbIH HHTEPHAT

Haumenoanne Gmoza DHepreTHy 7-11 ner 12 nert u crapwe
neHHocTh | Beixox | Ilema | Beixoa Ilena
3aBrpak Kama pucosas Ba3kas 197,00 200 9,62 300 9,62
Macio B, MOPLMOHHO 136,00 1S5 6,13 15 6,13
Yaii ¢ caxapom 28,00 200 1.23 200 1,23
Xne6 mueHnaHbIH 70,50 40 1,00 40 1,00
O6ex Canar u3 CBEKJIBI OTBAPHOM 61,00 100 3,16 100 3,16
Cyn KpecThsiHC.C 82,60 200 4,25 250 4,25
KPYHo#M(11epioB.kp)
[TnoB ¢ kypunei 377,40 180 4,51 200 4,51
Kucensb 120,00 200 3,23 200 3,23
| Xi1e® mmeHudHbIA 177,00 50 1,36 40 1,36
Xneb prkaHoi 33,08 20 1,40 20 1,40
Ioaxnuk ITeuenue 251,00 50 4,25 150 4,25
Cox HaTypaIbHbIiI 108,00 200 5,50 200 1,23
VYakun Kama u3 6000BeIX(ropox) 164,70 180 6,10 200 6,10
[IIHumens 13 KypUirbt 144,38 80 6,80 80 6,80
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 145,20 200 2.15 200 2;15
Xneb mImeHAYHbIH 177,00 50 1,36 60 1,36
aneybCHH 94,00 100 1,40 100 1,40
Vikun 2
Kedwup 146,00 200 11,6 200 11,6
| Wroro: 2727,00 2255 | 80,00 | 2355 90,00

Mosap: (L _Jlrocunranmena A.3.




'BEPK/IAIO»
- Aupexrop MBOY
Car '-lliﬂ‘cl‘t\1 COIIl»

Menro
(ropsiume obGexnr)
Ha 11.04.2024 r.

JleHb IPUMEPHOTO MEHIO: YeTBEpPTHIH
Ce30H: oceHHe-3UMHMI

HaumenoBanue 6,012 Boixon Ilena JHepreTHyecKas
HEHHOCTh
" Yersepr

ITnoB ¢ kypuuei 200 18,72 235,95
Xneb nueHuYHbIH 40 3,00 117,00
Xneb prxkanoi 20 0,96 33,08
Yaii ¢ 1uMoHOM H caxapom 200 5,47 94,20

40,00 632,23

Iosap: ([ )/  Jlrocunraimena A.3.




