


/зимний период/
на январь-март 2023-2024 учебного года, 7 - 11 лет

сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0.0 53.7 54-1з

каша вязкая молочная овсяная 200 8.6 11.3 34.3 272.8 54-9к

чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.4 26.8 54-2гн

мандарин 100 0.8 0.2 7.5 35.0 Пром.                         
(ГОСТ 34307-2017)

хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 35 2.7 0.3 17.2 82.0
Пром.                                                   
                  (ГОСТ 31805-

2018)
итого за завтрак 570 17.1 16.4 72.1 504.5

свекла отварная дольками 60 0.9 0.1 5.2 25.2 54-28з
рис отварной 100 2.4 3.2 24.3 135.7 54-6г
курица тушеная с морковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4 54-25м
какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 54-21гн

хлеб ржаной 15 1.0 0.2 5.0 25.6 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.6 Пром.                                           
          (ГОСТ 31805-2018)

итого за завтрак 500 25.0 13.0 63.7 471.9  

горошек зеленый 20 0.6 0.0 1.2 7.4 54-20з
омлет натуральный 165 13.9 19.8 3.6 248.1 54-1о

яблоко 120 0.5 0.5 11.8 53.3 Пром.                       
(ГОСТ 34314-2017)

чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9 54-4гн

хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром.                                                   
                  (ГОСТ 31805-

2018)
итого за завтрак 560 20.6 21.9 48.4 472.7

каша вязкая молочная ячневая 120 4.3 5.6 20.4 149.4 54-21к

запеканка из творога 70 13.8 5 10.1 140.6 54-1т

банан 100 1.5 0.5 21.0 94.5 Пром.                         
(ГОСТ 34307-2017)

чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.4 26.8 54-2гн

джем из абрикосов 10 0.1 0.0 7.2 29.0
Пром.                                                   
                  (ГОСТ 31712-

2012)

хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром.                                                   
                  (ГОСТ 31805-

2018)
итого за завтрак 550 23.5 11.5 86.6 544.8

картофель отварной в молоке 150 4.5 5.5 26.5 173.7 54-10г
котлета рыбная любительская 
(минтай) 110 14.1 4.5 6.7 123.5 54-14р

соус молочный натуральный 20 0.7 1.5 1.9 23.8 54-5соус
кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86.0 54-23гн

хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром.                                                 
                (ГОСТ 31805-

2018)
итого за завтрак 530 26.8 14.8 67.8 511.5

каша вязкая молочная пшенная 200 8,3 10,1 37,6 274,9 54-6к

мандарин 100 0.8 0.2 7.5 35.0 Пром.                         
(ГОСТ 34307-2017)

какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 54-21гн

хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром.                                                 
                (ГОСТ 31805-

2018)
итого за завтрак 550 #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!

икра свекольная 60 1.3 4.3 6.9 71.4 54-15з

макароны отварные 110 3.9 3.6 24.1 144.3 54-1г

курица тушеная с морковью 120 16.9 6.9 5.3 151.6 54-25м
чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9 54-3гн

хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 Пром.                                         
        (ГОСТ 31805-2018)

итого за завтрак 545 26.3 15.4 66.1 508.2

сыр твердых сортов в нарезке 16 3.7 4.7 0.0 57.3 54-1з
каша жидкая молочная 
гречневая 250 8.9 7.2 33.4 234.2 54-20к

яблоко 150 0.6 0.6 14.7 66.6 Пром.                       
(ГОСТ 34314-2017)

кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86.0 54-23гн

хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 Пром.                                         
        (ГОСТ 31805-2018)

итого за завтрак 666 20.7 15.8 80.8 548.6

сыр твердых сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0.0 53.7 54-1з

омлет натуральный 230 19.4 27.6 5.0 345.8 54-1о
чай с сахаром 200 0.2 0.0 6.4 26.8 54-2гн

хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 Пром.                                         
        (ГОСТ 31805-2018)

итого за завтрак 500 27.1 32.5 34.6 539.3

икра морковная 60 1.3 4.3 6.1 67.9 54-12з
картофель отварной в молоке 150 4.5 5.5 26.5 173.7 54-10г

биточек из курицы 80 15.3 3.4 10.7 134.9 54-23м

соус молочный натуральный 20 0.7 1.5 1.9 23.8 54-5соус
чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9 54-3гн

хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2 Пром.                       
(ГОСТ 2077-84)

хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 Пром.                                         
        (ГОСТ 31805-2018)

итого за завтрак 560 25.6 15.2 73.3 532.7
Среднее значение за 
период (10 дней)

553.1 #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!

норма 500 15,4 - 19,3 15,8 - 19,8 67 - 83,8 470 - 587,5
допускается отклонение +-5% 475 - 525 14,6 - 20,2 15,0 - 20,7 63,7 - 87,9 446,5 - 616,9
1 неделя 542 22.6 15.5 67.7 501.1
2 неделя 564.2 #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!
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Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБелки Жиры Углеводы

Наименование сборника рецептур: Пособие. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4-х классов 
общеобразовательных организаций / Москва, 2022 г., 2022

Расчет по неделям

Примерное перспективное меню для организации питания (завтрак) обучающихся 1 - 4 классов Акбулакского района
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сыр твердых сортов в нарезке 18.00 11.52р.
каша вязкая молочная овсяная 100.00 50.00 20.33 3.00 1.50 28.80р.
чай с сахаром 1.00 7.00 1.12р.
мандарин 100.00 20.00р.
хлеб ржаной 20.00 1.16р.
хлеб пшеничный 35.00 2.03р.
Расход продуктов за 1 день 100.00 0.00 0.00 0.00 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 35.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 20.33 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 10.00 0.00 0.00 1.50 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 8.50 0.00 0.00 0.00 11.52 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.16 2.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.40 0.00 0.00 0.00 17.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.62 0.00 0.00 0.71 0.00 0.00 0.02 0.00 64.63 64.63р.

свекла отварная дольками 82.00 2.87р.
рис отварной 36.00 5.00 0.40 8.13р.
курица тушеная с морковью 9.00 67.20 13.00 30.90 3.00 3.72 3.00 0.70 39.07р.
какао с молоком 122.00 5.00 7.00 12.24р.
хлеб ржаной 15.00 0.87р.
хлеб пшеничный 25.00 1.45р.
Расход продуктов за 1 день 122.00 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 0.00 67.20 0.00 0.00 0.00 13.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.90 0.00 0.00 82.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 25.00 0.00 0.00 0.00 36.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 8.72 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 7.00 0.00 0.00 1.10 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 10.37 0.00 0.00 3.02 0.00 0.00 0.00 30.91 0.00 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 1.08 0.00 0.00 2.87 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.87 1.45 0.00 0.00 0.00 3.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 7.58 0.33 0.00 0.00 0.00 0.00 1.38 0.00 0.50 0.00 0.00 0.02 0.00 64.63 64.63р.

горошек зеленый 31.00 4.96р.
омлет натуральный 63.50 2.70 6.39 0.50 37.96р.
яблоко 120.00 13.80р.
чай с молоком и сахаром 42.00 1.00 7.50 4.72р.
хлеб ржаной 25.00 1.45р.
хлеб пшеничный 30.00 1.74р.
Расход продуктов за 1 день 105.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.70 0.00 0.00 0.00 31.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.39 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.50 0.00 0.00 0.50 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 8.97 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 27.00 0.00 0.00 0.00 4.96 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.45 1.74 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.55 0.00 0.00 0.00 0.00 0.62 0.00 0.00 0.53 0.00 0.00 0.01 0.00 64.63 64.63р.

каша вязкая молочная ячневая 66.00 26.60 5.70 1.80 0.60 11.34р.

запеканка из творога 65.00 2.19 0.05 4.50 2.00 10.00 4.20 2.00 0.17 34.27р.

банан 100.00 15.00р.
чай с сахаром 1.00 7.00 1.12р.
джем из абрикосов 0.00р.
хлеб ржаной 20.00 1.16р.
хлеб пшеничный 30.00 1.74р.
Расход продуктов за 1 день 66.00 0.00 65.00 2.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 4.50 0.00 26.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.70 0.00 0.00 10.00 0.00 1.00 0.00 0.00 13.00 2.00 0.00 0.77 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 5.61 0.00 28.28 0.73 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.16 1.74 0.22 0.00 0.64 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.69 0.00 0.00 2.20 0.00 0.62 0.00 0.00 0.92 0.31 0.00 0.01 0.00 64.63 64.63р.

картофель отварной в молоке 45.00 206.90 7.50 5.00 0.50 11.51р.
котлета рыбная любительская 
(минтай) 11.00 83.30 0.40 11.00 32.60 8.00 5.09 0.40 36.27р.

соус молочный натуральный 20.00 1.60 2.00 0.10 3.50р.

кофейный напиток с молоком 100.00 5.00 7.00 10.45р.
хлеб ржаной 20.00 1.16р.
хлеб пшеничный 30.00 1.74р.
Расход продуктов за 1 день 176.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 83.30 0.40 206.90 11.00 0.00 0.00 0.00 0.00 32.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 7.09 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 7.00 0.00 0.00 1.00 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 14.96 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 24.99 4.00 6.83 0.31 0.00 0.00 0.00 0.00 1.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.16 2.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.36 6.16 0.55 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.45 0.50 0.00 0.00 0.02 0.00 64.63 64.63р.

каша вязкая молочная пшенная 104.00 50.00 20.04 3.20 1.50 28.80р.
мандарин 100.00 20.00р.
какао с молоком 130.00 5.00 7.00 12.92р.
хлеб ржаной 20.00 1.16р.
хлеб пшеничный 30.00 1.74р.
Расход продуктов за 1 день 234.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 10.20 0.00 0.00 1.50 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 19.89 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.16 1.74 0.00 2.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.41 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.38 0.00 0.72 0.00 0.00 0.02 0.00 64.63 64.63р.

икра свекольная 13.50 16.20 61.00 4.80 0.70 0.20 6.74р.

макароны отварные 37.40 5.00 0.43 6.41р.
курица тушеная с морковью 11.00 80.70 15.40 37.00 3.50 3.00 3.50 1.00 45.68р.
чай с лимоном и сахаром 7.50 1.00 7.00 2.62р.
хлеб ржаной 25.00 1.45р.
хлеб пшеничный 30.00 1.74р.
Расход продуктов за 1 день 0.00 0.00 0.00 11.00 0.00 0.00 0.00 80.70 0.00 0.00 0.00 28.90 0.00 0.00 0.00 0.00 37.00 0.00 16.20 61.00 7.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 37.40 3.50 8.00 8.30 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70 0.00 0.00 1.63 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 0.00 0.00 0.00 3.69 0.00 0.00 0.00 37.12 0.00 0.00 0.00 0.81 0.00 0.00 0.00 0.00 1.30 0.00 3.65 2.14 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.45 1.74 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.06 0.14 6.95 0.91 0.00 0.00 0.00 0.62 0.00 0.00 0.55 0.00 0.00 0.02 0.00 64.63 64.63р.

сыр твердых сортов в нарезке 17.50 11.20р.

каша жидкая молочная гречневая 120.00 47.50 11.01 5.00 0.80 22.79р.
яблоко 150.00 17.25р.
кофейный напиток с молоком 100.00 5.00 7.50 10.48р.
хлеб пшеничный 30.00 1.74р.
хлеб ржаной 20.00 1.16р.
Расход продуктов за 1 день 220.00 0.00 0.00 0.00 17.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 47.50 0.00 0.00 0.00 0.00 11.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 12.50 0.00 0.00 0.80 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 18.70 0.00 0.00 0.00 11.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.16 1.74 0.00 0.00 0.00 0.00 2.66 0.00 0.00 0.00 0.00 9.57 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.45 0.89 0.00 0.00 0.01 0.00 64.63 64.63р.

сыр твердых сортов в нарезке 16.00 10.24р.
омлет натуральный 88.00 3.80 5.29 0.50 50.08р.
чай с сахаром 1.00 7.00 1.12р.
хлеб ржаной 25.00 1.45р.
хлеб пшеничный 30.00 1.74р.
Расход продуктов за 1 день 88.00 0.00 0.00 0.00 16.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.29 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.50 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 7.48 0.00 0.00 0.00 10.24 0.00 0.00 0.00 0.00 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.45 1.74 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.62 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0.01 0.00 64.63 64.63р.

икра морковная 13.50 61.00 16.80 5.00 0.70 0.20 6.90р.

картофель отварной в молоке 45.00 206.90 7.50 6.00 1.00 11.63р.
биточек из курицы 14.00 67.50 10.00 8.00 8.80 0.50 35.07р.

соус молочный натуральный 20.00 1.60 4.43 0.10 5.62р.
чай с лимоном и сахаром 7.00 1.00 7.00 2.52р.
хлеб ржаной 20.00 1.16р.
хлеб пшеничный 30.00 1.74р.
Расход продуктов за 1 день 79.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 67.50 0.00 0.00 206.90 13.50 0.00 0.00 0.00 0.00 61.00 0.00 16.80 0.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 4.43 19.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70 8.80 0.00 1.80 0.00
Цена на 01.01.2024 85.00 0.00 435.00 335.00 640.00 269.00 0.00 460.00 300.00 10.00 33.00 28.00 190.00 160.00 230.00 240.00 35.00 33.00 225.00 35.00 200.00 575.00 150.00 115.00 220.00 200.00 120.00 435.00 355.00 65.00 58.00 58.00 48.00 46.00 24.00 105.00 56.00 48.00 26.00 55.00 40.00 869.00 110.00 245.00 220.00 110.00 620.00 275.00 290.00 71.00 155.00 420.00 15.00 0.00
Стоимость на 01.01.2024 6.72 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 31.05 0.00 0.00 6.83 0.38 0.00 0.00 0.00 0.00 2.14 0.00 3.78 0.00 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.16 2.32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.36 3.85 2.09 0.00 0.00 0.00 0.62 0.00 0.00 0.55 1.36 0.00 0.03 0.00 64.63 64.63р.

101.19 0.00 28.28 7.43 32.96 0.00 0.00 99.08 24.99 69.50 13.66 1.86 0.00 4.96 0.00 0.00 5.65 0.00 7.43 5.01 2.90 0.00 15.00 31.05 0.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.18 18.44 0.22 2.30 0.64 3.78 2.66 2.40 0.00 2.06 0.99 86.03 3.88 0.00 2.20 0.00 3.72 2.75 2.90 6.36 1.67 0.00 0.17 0.00 646.29
10.12 0.00 2.83 0.74 3.30 0.00 0.00 9.91 2.50 6.95 1.37 0.19 0.00 0.50 0.00 0.00 0.57 0.00 0.74 0.50 0.29 0.00 1.50 3.11 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.22 1.84 0.02 0.23 0.06 0.38 0.27 0.24 0.00 0.21 0.10 8.60 0.39 0.00 0.22 0.00 0.37 0.28 0.29 0.64 0.17 0.00 0.02 0.00 64.63

ст
ои

м
ос

ть
 б

лю
да

Ф
ил

е 
ку

ры

Ры
ба

 (ф
ил

е)
, в

 т
.ч

. ф
ил

е 
сл

аб
о-

 и
ли

 
м

ал
ос

ол
ен

ое

Я
йц

о 
ку

ри
но

е 
ст

ол
ов

ое
, ш

т.

Расчет
выдачи продуктов питания согласно  меню и технологическим картам 7-11 лет (осенне-зимний период, весенне-летний период)
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завтрак:       

Итого за первый 
день:

2 день

С
ол

ь 
пи

щ
ев

ая
 п

ов
ар

ен
на

я 
йо

ди
ро

ва
нн

ая

М
ас

ло
 р

ас
ти

те
ль

но
е

К
ар

то
ф

ел
ь Овощи, зелень Фрукты (плоды) свежие (замороженные)

Ф
ру

кт
ы

 (п
ло

ды
) с

ух
ие

С
ок

и 
ф

ру
кт

ов
ы

е 
(о

во
щ

ны
е)

, н
ап

ит
ки

 
ви

та
м

ин
из

ир
ов

ан
ны

е

Х
ле

б 
рж

ан
ой

 (р
ж

ан
о-

пш
ен

ич
ны

й)

С
ы

р 
тв

ер
ды

й

Ф
ар

ш
 г

ов
яж

ий

завтрак:       

Итого за второй 
день:

3 день
завтрак:       

Итого за третий 
день:

4 день
завтрак:       

Итого за четвертый 
день:

5 день
завтрак:       

Итого за пятый 
день:

6 день

Итого за десятый 
день:

Итого за весь период за 10 дней
Итого за весь период за 1 день

завтрак:       

Итого за шестой 
день:

7 день
завтрак:       

Итого за седьмой 
день:

8 день
завтрак:       

Итого за восьмой 
день:

9 день
завтрак:       

Итого за девятый 
день:

10 день
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Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 100.00 0.00 0.00 0.00 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в январе 2 раза на 1 чел. 200.00 0.00 0.00 0.00 36.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 122.00 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 0.00 67.20 0.00 0.00 0.00 13.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.90 0.00 0.00 82.00 0.00
Повторяется в январе 2 раза на 1 чел. 244.00 0.00 0.00 18.00 0.00 0.00 0.00 134.40 0.00 0.00 0.00 26.00 0.00 0.00 0.00 0.00 61.80 0.00 0.00 164.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 105.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.70 0.00 0.00 0.00 31.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в январе 2 раза на 1 чел. 211.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 0.00 0.00 0.00 62.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 66.00 0.00 65.00 2.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в январе 1 раз на 1 чел. 66.00 0.00 65.00 2.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 176.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 83.30 0.40 206.90 11.00 0.00 0.00 0.00 0.00 32.60 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в январе 1 раз на 1 чел. 176.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 83.30 0.40 206.90 11.00 0.00 0.00 0.00 0.00 32.60 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 234.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в январе 1 раз на 1 чел. 234.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 0.00 0.00 0.00 11.00 0.00 0.00 0.00 80.70 0.00 0.00 0.00 28.90 0.00 0.00 0.00 0.00 37.00 0.00 16.20 61.00 7.50
Повторяется в январе 2 раза на 1 чел. 0.00 0.00 0.00 22.00 0.00 0.00 0.00 161.40 0.00 0.00 0.00 57.80 0.00 0.00 0.00 0.00 74.00 0.00 32.40 122.00 15.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 220.00 0.00 0.00 0.00 17.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в январе 2 раза на 1 чел. 440.00 0.00 0.00 0.00 35.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 88.00 0.00 0.00 0.00 16.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в январе 2 раза на 1 чел. 176.00 0.00 0.00 0.00 32.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 79.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 67.50 0.00 0.00 206.90 13.50 0.00 0.00 0.00 0.00 61.00 0.00 16.80 0.00 7.00
Повторяется в январе 2 раза на 1 чел. 158.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 135.00 0.00 0.00 413.80 27.00 0.00 0.00 0.00 0.00 122.00 0.00 33.60 0.00 14.00

1905.00 0.00 65.00 42.19 103.00 0.00 0.00 430.80 83.30 13.45 620.70 121.80 0.00 62.00 0.00 0.00 290.40 0.00 66.00 286.00 29.00
56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

106680.00 0.00 3640.00 2362.64 5768.00 0.00 0.00 24124.80 4664.80 753.20 34759.20 6820.80 0.00 3472.00 0.00 0.00 16262.40 0.00 3696.00 16016.00 1624.00

Итого за десятый 
день:

Итого расход продуктов за январь на 1 чел.
Количество питающихся в январе
Необходимо продуктов на январь

Итого за седьмой 
день:

8 день
Итого за восьмой 
день:

9 день
Итого за девятый 
день:

10 день

7 день

Итого за первый 
день:

2 день
Итого за второй 
день:

3 день
Итого за третий 
день:

4 день
Итого за четвертый 
день:

5 день
Итого за пятый день:

6 день
Итого за шестой 
день:
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выдачи продуктов питания согласно  меню и технологическим картам 7-11 лет (осенне-зимний период, весенне-летний период)

ВНИМАНИЕ! Поля, выделенные жёлтым и голубым цветом не трогать. В поле розового 
цвета вставляете количество питающихся в январе. В поле голубого цвета все продукты в 
граммах (миллилитрах), яйца в штуках. 
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0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 35.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 20.33 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 10.00
0.00 0.00 0.00 0.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 40.66 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 20.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 25.00 0.00 0.00 0.00 36.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 8.72 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 7.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.00 50.00 0.00 0.00 0.00 72.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.00 17.44 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 0.00 14.00

0.00 0.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.39 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.50
0.00 0.00 240.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.78 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 15.00

0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 4.50 0.00 26.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.70 0.00 0.00 10.00 0.00 1.00 0.00 0.00 13.00
0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 4.50 0.00 26.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.70 0.00 0.00 10.00 0.00 1.00 0.00 0.00 13.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 7.09 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 7.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 7.09 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 7.00

0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 10.20
0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 10.20

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 37.40 3.50 8.00 8.30 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 74.80 7.00 16.00 16.60 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 15.40

0.00 0.00 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 47.50 0.00 0.00 0.00 0.00 11.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 12.50
0.00 0.00 300.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 95.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 25.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.29 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.58 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 14.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 4.43 19.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 80.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.20 8.86 38.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 15.40
0.00 100.00 540.00 0.00 300.00 0.00 0.00 0.00 0.00 360.00 538.00 4.50 50.00 26.60 72.00 95.00 100.00 0.00 74.80 40.30 163.17 65.60 0.00 10.00 0.00 11.00 15.00 15.00 149.00
56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

0.00 5600.00 30240.00 0.00 16800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20160.00 30128.00 252.00 2800.00 1489.60 4032.00 5320.00 5600.00 0.00 4188.80 2256.80 9137.52 3673.60 0.00 560.00 0.00 616.00 840.00 840.00 8344.00
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Расчет
выдачи продуктов питания согласно  меню и технологическим картам 7-11 лет (осенне-зимний период, весенне-летний период)

Количество продуктов (брутто)
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0.00 0.00 1.50 0.00
0.00 0.00 3.00 0.00

0.00 0.00 1.10 0.00
0.00 0.00 2.20 0.00

0.00 0.00 0.50 0.00
0.00 0.00 1.00 0.00

2.00 0.00 0.77 0.00
2.00 0.00 0.77 0.00

0.00 0.00 1.00 0.00
0.00 0.00 1.00 0.00

0.00 0.00 1.50 0.00
0.00 0.00 1.50 0.00

0.00 0.00 1.63 0.00
0.00 0.00 3.26 0.00

0.00 0.00 0.80 0.00
0.00 0.00 1.60 0.00

0.00 0.00 0.50 0.00
0.00 0.00 1.00 0.00

8.80 0.00 1.80 0.00
17.60 0.00 3.60 0.00
19.60 0.00 18.93 0.00

56 56 56 56
1097.60 0.00 1060.08 0.00
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Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 100.00 0.00 0.00 0.00 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в феврале 2 раза на 1 чел. 200.00 0.00 0.00 0.00 36.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 122.00 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 0.00 67.20 0.00 0.00 0.00 13.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.90 0.00 0.00 82.00 0.00 0.00
Повторяется в феврале 2 раза на 1 чел. 244.00 0.00 0.00 18.00 0.00 0.00 0.00 134.40 0.00 0.00 0.00 26.00 0.00 0.00 0.00 0.00 61.80 0.00 0.00 164.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 105.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.70 0.00 0.00 0.00 31.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в феврале 2 раза на 1 чел. 211.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 0.00 0.00 0.00 62.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 66.00 0.00 65.00 2.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в феврале 3 раза на 1 чел. 198.00 0.00 195.00 6.57 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 176.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 83.30 0.40 206.90 11.00 0.00 0.00 0.00 0.00 32.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в феврале 2 раза на 1 чел. 352.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 166.60 0.80 413.80 22.00 0.00 0.00 0.00 0.00 65.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 234.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в феврале 2 раза на 1 чел. 468.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 0.00 0.00 0.00 11.00 0.00 0.00 0.00 80.70 0.00 0.00 0.00 28.90 0.00 0.00 0.00 0.00 37.00 0.00 16.20 61.00 7.50 0.00
Повторяется в феврале 2 раза на 1 чел. 0.00 0.00 0.00 22.00 0.00 0.00 0.00 161.40 0.00 0.00 0.00 57.80 0.00 0.00 0.00 0.00 74.00 0.00 32.40 122.00 15.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 220.00 0.00 0.00 0.00 17.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в феврале 2 раза на 1 чел. 440.00 0.00 0.00 0.00 35.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 88.00 0.00 0.00 0.00 16.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в феврале 2 раза на 1 чел. 176.00 0.00 0.00 0.00 32.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 79.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 67.50 0.00 0.00 206.90 13.50 0.00 0.00 0.00 0.00 61.00 0.00 16.80 0.00 7.00 0.00
Повторяется в феврале 1 раз на 1 чел. 79.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 67.50 0.00 0.00 206.90 13.50 0.00 0.00 0.00 0.00 61.00 0.00 16.80 0.00 7.00 0.00

2368.00 0.00 195.00 46.57 103.00 0.00 0.00 363.30 166.60 13.95 620.70 119.30 0.00 62.00 0.00 0.00 262.00 0.00 49.20 286.00 22.00 0.00
56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

132608.00 0.00 10920.00 2607.92 5768.00 0.00 0.00 20344.80 9329.60 781.20 34759.20 6680.80 0.00 3472.00 0.00 0.00 14672.00 0.00 2755.20 16016.00 1232.00 0.00

Итого за десятый 
день:

Итого расход продуктов за февраль на 1 чел.
Количество питающихся в феврале
Необходимо продуктов на февраль

Итого за седьмой 
день:

8 день
Итого за восьмой 
день:

9 день
Итого за девятый 
день:

10 день

7 день

Итого за первый 
день:

2 день
Итого за второй 
день:

3 день
Итого за третий 
день:

4 день
Итого за четвертый 
день:

5 день
Итого за пятый день:

6 день
Итого за шестой 
день:
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Расчет
выдачи продуктов питания согласно  меню и технологическим картам 7-11 лет (осенне-зимний период, весенне-летний период)

ВНИМАНИЕ! Поля, выделенные жёлтым и голубым цветом не трогать. В поле розового 
цвета вставляете количество питающихся в феврале. В поле голубого цвета все продукты 
в граммах (миллилитрах), яйца в штуках. 

Прием пищи Наименование блюда
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0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 35.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 20.33 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 10.00 0.00 0.00 1.50
0.00 0.00 0.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 40.66 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 20.00 0.00 0.00 3.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 25.00 0.00 0.00 0.00 36.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 8.72 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 7.00 0.00 0.00 1.10
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.00 50.00 0.00 0.00 0.00 72.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.00 17.44 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 0.00 14.00 0.00 0.00 2.20

0.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.39 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.50 0.00 0.00 0.50
0.00 240.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.78 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 15.00 0.00 0.00 1.00

100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 4.50 0.00 26.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.70 0.00 0.00 10.00 0.00 1.00 0.00 0.00 13.00 2.00 0.00 0.77
300.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 60.00 90.00 13.50 0.00 79.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.10 0.00 0.00 30.00 0.00 3.00 0.00 0.00 39.00 6.00 0.00 2.31

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 7.09 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 7.00 0.00 0.00 1.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 76.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.20 14.18 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 14.00 0.00 0.00 2.00

0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 10.20 0.00 0.00 1.50
0.00 0.00 0.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 60.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 0.00 20.40 0.00 0.00 3.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 37.40 3.50 8.00 8.30 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70 0.00 0.00 1.63
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 74.80 7.00 16.00 16.60 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 15.40 0.00 0.00 3.26

0.00 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 47.50 0.00 0.00 0.00 0.00 11.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 12.50 0.00 0.00 0.80
0.00 300.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 95.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 25.00 0.00 0.00 1.60

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.29 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.00 0.00 0.00 0.50
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.58 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 14.00 0.00 0.00 1.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 4.43 19.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70 8.80 0.00 1.80
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 4.43 19.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70 8.80 0.00 1.80

300.00 540.00 0.00 400.00 0.00 0.00 0.00 0.00 420.00 626.00 13.50 100.00 79.80 72.00 95.00 100.00 0.00 74.80 40.30 201.27 51.60 0.00 30.00 0.00 12.00 20.00 20.00 184.50 14.80 0.00 21.17
56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

16800.00 30240.00 0.00 22400.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23520.00 35056.00 756.00 5600.00 4468.80 4032.00 5320.00 5600.00 0.00 4188.80 2256.80 11271.12 2889.60 0.00 1680.00 0.00 672.00 1120.00 1120.00 10332.00 828.80 0.00 1185.52
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Расчет
выдачи продуктов питания согласно  меню и технологическим картам 7-11 лет (осенне-зимний период, весенне-летний период)

Количество продуктов (брутто)
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Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 100.00 0.00 0.00 0.00 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в марте 1 раз на 1 чел. 100.00 0.00 0.00 0.00 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 122.00 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 0.00 67.20 0.00 0.00 0.00 13.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.90 0.00 0.00 82.00 0.00 0.00
Повторяется в марте 1 раз на 1 чел. 122.00 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 0.00 67.20 0.00 0.00 0.00 13.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.90 0.00 0.00 82.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 105.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.70 0.00 0.00 0.00 31.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в марте 1 раз на 1 чел. 105.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.70 0.00 0.00 0.00 31.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 66.00 0.00 65.00 2.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в марте 1 раз на 1 чел. 66.00 0.00 65.00 2.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 176.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 83.30 0.40 206.90 11.00 0.00 0.00 0.00 0.00 32.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в марте 2 раза на 1 чел. 352.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 166.60 0.80 413.80 22.00 0.00 0.00 0.00 0.00 65.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 234.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в марте 2 раза на 1 чел. 468.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 0.00 0.00 0.00 11.00 0.00 0.00 0.00 80.70 0.00 0.00 0.00 28.90 0.00 0.00 0.00 0.00 37.00 0.00 16.20 61.00 7.50 0.00
Повторяется в марте 2 раза на 1 чел. 0.00 0.00 0.00 22.00 0.00 0.00 0.00 161.40 0.00 0.00 0.00 57.80 0.00 0.00 0.00 0.00 74.00 0.00 32.40 122.00 15.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 220.00 0.00 0.00 0.00 17.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в марте 2 раза на 1 чел. 440.00 0.00 0.00 0.00 35.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 88.00 0.00 0.00 0.00 16.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Повторяется в марте 2 раза на 1 чел. 176.00 0.00 0.00 0.00 32.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Расход продуктов за 1 день на 1 чел. 79.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 67.50 0.00 0.00 206.90 13.50 0.00 0.00 0.00 0.00 61.00 0.00 16.80 0.00 7.00 0.00
Повторяется в марте 1 раз на 1 чел. 79.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 67.50 0.00 0.00 206.90 13.50 0.00 0.00 0.00 0.00 61.00 0.00 16.80 0.00 7.00 0.00

1908.50 0.00 65.00 33.19 85.00 0.00 0.00 296.10 166.60 11.15 620.70 106.30 0.00 31.00 0.00 0.00 231.10 0.00 49.20 204.00 22.00 0.00
56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

106876.00 0.00 3640.00 1858.64 4760.00 0.00 0.00 16581.60 9329.60 624.40 34759.20 5952.80 0.00 1736.00 0.00 0.00 12941.60 0.00 2755.20 11424.00 1232.00 0.00

Итого за десятый 
день:

Итого расход продуктов за март на 1 чел.
Количество питающихся в марте
Необходимо продуктов на март

Итого за седьмой 
день:

8 день
Итого за восьмой 
день:

9 день
Итого за девятый 
день:

10 день

7 день

Итого за первый 
день:

2 день
Итого за второй 
день:

3 день
Итого за третий 
день:

4 день
Итого за четвертый 
день:

5 день
Итого за пятый день:

6 день
Итого за шестой 
день:
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выдачи продуктов питания согласно  меню и технологическим картам 7-11 лет (осенне-зимний период, весенне-летний период)

ВНИМАНИЕ! Поля, выделенные жёлтым и голубым цветом не трогать. В поле розового 
цвета вставляете количество питающихся в марте. В поле голубого цвета все продукты в 
граммах (миллилитрах), яйца в штуках. 

Прием пищи Наименование блюда

М
ол

ок
о 

м
ол

ок
о 

сг
ущ

ен
но

е

Т
во

ро
г,

 т
во

ро
ж

ны
е 

из
де

ли
я 

с 
м

.д
.ж

. н
е 

м
ен

ее
 

5%

С
м

ет
ан

а 
с 

м
.д

.ж
. н

е 
бо

ле
е 

15
%



ба
на

н

яб
ло

ко

ап
ел

ьс
ин

м
ан

да
ри

н

су
хо

ф
ру

кт
ы

ку
ра

га

из
ю

м

м
ан

на
я

пш
ен

на
я

яч
не

ва
я

ри
со

ва
я

гр
еч

ка

ге
рк

ул
ес

пш
ен

ич
н

ая

0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 35.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 20.33 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 10.00 0.00
0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 35.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 20.33 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 10.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 25.00 0.00 0.00 0.00 36.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 8.72 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 7.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 25.00 0.00 0.00 0.00 36.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 8.72 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 7.00 0.00

0.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.39 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.50 0.00
0.00 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.39 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.50 0.00

100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 4.50 0.00 26.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.70 0.00 0.00 10.00 0.00 1.00 0.00 0.00 13.00 2.00
100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 4.50 0.00 26.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.70 0.00 0.00 10.00 0.00 1.00 0.00 0.00 13.00 2.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 7.09 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 7.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 76.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.20 14.18 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 14.00 0.00

0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 10.20 0.00
0.00 0.00 0.00 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 60.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 0.00 20.40 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 37.40 3.50 8.00 8.30 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 74.80 7.00 16.00 16.60 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 15.40 0.00

0.00 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 47.50 0.00 0.00 0.00 0.00 11.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 12.50 0.00
0.00 300.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 95.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 25.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.29 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.58 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 14.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 4.43 19.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70 8.80
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.10 4.43 19.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 7.70 8.80

100.00 420.00 0.00 300.00 0.00 0.00 0.00 0.00 320.00 476.00 4.50 100.00 26.60 36.00 95.00 50.00 0.00 74.80 37.30 150.43 48.60 0.00 10.00 0.00 8.00 15.00 20.00 134.00 10.80
56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

5600.00 23520.00 0.00 16800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17920.00 26656.00 252.00 5600.00 1489.60 2016.00 5320.00 2800.00 0.00 4188.80 2088.80 8424.08 2721.60 0.00 560.00 0.00 448.00 840.00 1120.00 7504.00 604.80
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Расчет
выдачи продуктов питания согласно  меню и технологическим картам 7-11 лет (осенне-зимний период, весенне-летний период)

Количество продуктов (брутто)
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Крупы (злаки), бобовые
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0.00 1.50 0.00
0.00 1.50 0.00

0.00 1.10 0.00
0.00 1.10 0.00

0.00 0.50 0.00
0.00 0.50 0.00

0.00 0.77 0.00
0.00 0.77 0.00

0.00 1.00 0.00
0.00 2.00 0.00

0.00 1.50 0.00
0.00 3.00 0.00

0.00 1.63 0.00
0.00 3.26 0.00

0.00 0.80 0.00
0.00 1.60 0.00

0.00 0.50 0.00
0.00 1.00 0.00

0.00 1.80 0.00
0.00 1.80 0.00
0.00 16.53 0.00
56 56 56

0.00 925.68 0.00
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1 день 11.09 25.09 09.10 23.10 20.11
2 день 12.09 26.09 10.10 24.10 07.11 21.11
3 день 13.09 27.09 11.10 25.10 08.11 22.11
4 день 14.09 28.09 12.10 26.10 09.11 23.11
5 день 01.09 15.09 29.09 13.10 27.10 10.11 24.11
6 день 04.09 18.09 02.10 16.10 13.11 27.11
7 день 05.09 19.09 03.10 17.10 14.11 28.11
8 день 06.09 20.09 04.10 18.10 15.11 29.11
9 день 07.09 21.09 05.10 19.10 16.11 30.11
10 день 08.09 22.09 06.10 20.10 17.11

сентябрь октябрь
Дни 1 четверть

ноябрь



04.12 18.12 15.01 29.01 12.02 26.02
05.12 19.12 16.01 30.01 13.02 27.02
06.12 20.12 17.01 31.01 14.02 28.02
07.12 21.12 18.01 01.02 15.02 29.02
08.12 22.12 19.01 02.02 16.02
11.12 25.12 22.01 05.02 19.02
12.12 26.12 09.01 23.01 06.02 20.02
13.12 27.12 10.01 24.01 07.02 21.02
14.12 28.12 11.01 25.01 08.02 22.02

01.12 15.12 29.12 12.01 26.01 09.02
Для обучающихся 1 классов с 12.02 по 18.02 дополнительные каникулы

3 четверть
февральянварь

2 четверть
декабрь



11.03
12.03
13.03
14.03

01.03 15.03
04.03 18.03
05.03 19.03
06.03 20.03
07.03 21.03

22.03
Для обучающихся 1 классов с 12.02 по 18.02 дополнительные каникулы

март
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