Цикл стихов о пользе и вреде отдельных продуктов
                 Разговор

- Что ты любишь кушать?

- Яблоки и груши.

-А конфеты?

- Тоже. Только не всегда.

-Сладкого не любишь?

-Я? Нет. Почему же?

Ем я и конфеты, только иногда.

- Странно. Ну а чипсы, колу или жвачку?

-Этого, ты знаешь, я не ем совсем.
И тебе не нужно ни в обед, ни в ужин.

Чтобы быть здоровым,  помни ты всегда:

Овощи и фрукты-главные продукты-

Самая здоровая на земле еда.

Главные напитки – молоко и сок.

И тогда здоровье, кто же будет спорить,

Ты, поверь, надолго сохранишь, дружок!
         Благодарность пчеле
Потрудилась ты, пчела,

Много меда принесла.

Он на золото похож, 

С ярким солнышком он схож.

Он и кормит, он и лечит.

С ним и грусть намного легче.

Слаще он любой конфеты,
И важней продукта нету.

Мед не ешь – откуда силы,

Чтоб стать сильным и красивым.

В день хоть ложечку съедай-

Все болезни побеждай.

Нет полезнее еды.

Пчеле спасибо за труды.
Молоко

Утром жизнь бы была нелегка,

Если б не было молока.

Вдруг исчезло бы сразу совсем,

То, что сам я за завтраком ем

Перед тем, как идти на урок:

Сыр, сметана, кефир и творог.

Жизнь была б и в обед нелегка

Если б не было молока.

Кашу есть  я люблю с молоком.

Кому тот рецепт не знаком?

Я люблю эскимо и пломбир.
И со мной согласится весь мир,
Если вдруг молоко пропадет,
Где мне мама тогда их найдет?

Да и ужина без молока
Мне, увы, не представить пока.

Это наиглавнейший продукт,
Все его с удовольствием пьют.

